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Comida :
Festivo
La
Salle
“ -
Cremadecalabaza
Filete rusodeterneraalaplancha
Ensdadacuatroestaciones
Frutadetemporada
Fanintegral
Keal 560 he. 47.3lip.302p. 252
by -
Pure decalabacin
Albondigas en salsa
Verduritas
Frutadetemporada
Panintegral
Keal 501hcT14ip 247 . 175
8 =
Judias verdes con patatas
, Croguetas dejamon
Festivo Ensaladacuatro eataciones
W 100% Vegetal Frutade temporada
Diaespacial Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com HKeal. 723h.c. 874lip.331p. 151

15

Q0

29

Martes

Festivo

Festivo

® -
Sopadecocidoconestrelias
Pescadofrescoalhomo

Yagur
Fan

Keal 434 he. 631lip.89p. 269

Alubias pintas
Huevns cocidos contomate
Natillas de vainilla
Fan

Keal 673hc.8001p. 191p.305

Puré de zanahoria
Tortilla de patata

Fruta de temporada
Pan

Keal 671hc. 7656p.318p.185

~ Miércoles Jueves
2 3
Festivo Festivo
2 10
Festivoa Festivo
16 @ A . 17
Ensalada conpatatas, atin y huevo .
Arrazintegral con tomate !—entelas
Yogur Tortilla de patata
Fanintegral
Fruta de temporada
Pan
Kcal. 805 ha 18,81ip. 254 p.26,0 Kcal 846 hc. 964 lip.352p. 321
23 - 04
PatatasalaRiojana Macarrenes contomate
Muslo da polloasado Bacalanensalsaverde
Lechuga Frutadetemporada
Frutade temporada Pan
Panintegral
Kcal 638 h.c. 77,0 lip. 2130343 Kcal. 838 hc.12330ip. 17,8 p.450
30 ® -
Lentejas
Filete de pollo
Yogur
Pan integral

Kcal. 755 he. 8181ip. 24,50.50,0

Festivo

Festivo

18

Ensaladade pastavegetariana
Filete demeriuzaalaromana
Mahonesa
Fruta de temperada
Pan

Keal T12he. 704 lip. 377 p. 235
25
Guisante con patata
Guisadodetermera
Lechuga
Fruta de temperada
Pan

Kcal 673hc. 661lip.25,5p.425
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