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Jai eguna
B 100 begetas
Egpan bawezia
Egunero zurehin
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Astelehena

5

Kalabazina olio errearekin

Errusiar txahal xerra

Sasoiko fruta
Ogi integrala

Kool 203 ha 367 153 R 275
=

Jai eguna

Entsalada
Espagetiak tomatearekin
Sasoiko fruta
Qgi integrala

Pmmm#ﬁu
o8

Patatak Errioxako erara
Solomo ontzutua

Sasoiko fruta
Ogi integrala

Keal 655 he S50 W20 405

Asteartea

Arroz integrala
tomatearekin
Bakailaoa piperradarekin
Sasoiko fruta
Ogia

Fsal, T o 100103, 227 e BT
13

Dilistak
Patata tortila

Sasoiko fruta
Ogia

el B45 e 06,4 lp I5.2 0 321
o0

Lekak patatekin
Oilasko xerra

Jogurta
Ogia
Hesal 5BS . 671l 15,5 417
o7

Pasta entsalada

Legatza saltsan

Jogurt naturala
Ogia

Keal ST3h S61ip B2R 270

Babamun zuriek

ik irbar ameg

) iAok erilsalack
Sasoikofruta
Cgiintegraia

gl G28 b T i 16 p. 374
14
Brokolipunea
sk geatua
Sasoikofnita
Omiinteqrala

Heal STORe 60660 B 394

Diistai
Barailacaajoarmien arara
Sasoikalnita
Uiintegraia

el O e B41 R H2p 408
o5

Pistoa
San Jakoboa

Sasoiko fruta
Ogi integrala

Hoal Athe 48 8kn 05 420

Osteguna

Espagetiak tomatearekin
Legatza saltsan
Sasoiko fruta
Ogia

Hoal 576 e G059 8T 5 270
]

Dilistak
Arrautza egosiak
tomatearekin
Jogurta
Ogia

Feal B3 he B2 Glp RS R334
18
Palalak Ermiosskoerara
Txana-botak baraskisalisan
Seeoknfnga
Cgia

Keal B36he B350 Mp. 2T
e,
Ierrak patatakin
TxahaH-bolak barazkisaksan
Saamakn ks
O

Kol SR B8 Slin 2300 226
s

Babarrun pintoa
Arrautza egosiak
tomatearekin
Natila
Ogia

Kol 575 he 7RSI 14.2p. 26,8

2
Titirioak
Indiciiar gsatua
Sesoiofinta

Kzl 656 s B0 Fa ¥4 1 554

Azalore pursa
Legalz xerma erronak arar
]

Seskofuta
Cgin

Keal 513 he. EB IR 224 p 213
15

Babarrun pintoa
Legatz xerra erromako erara

Jogurta
Ogia

Heal 704 he BB0 TR0R. 302
23

Arroz integrala
Legatz freskoa erromako
erara
Sasoiko fruta
Ogia

Heal 832 he BAD e F5Ap 34T
30
Azalore purea
Diaskoizierermaa

SFﬁlicn Lyl &]
Odia

Heal 481he 54D IR 194,253
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