Ausofan.

LA SALLE
ZARAUTZ

Basal

Junio
2026

TURNO INFANTIL
Comida

La
Salle

Zarautz

Fastivo
W 1008 Vegetal
Diaespecal

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausoclan.com

Lunes
1

Guisante con patata
Lomo

Fruta de temporada
Pan

Kcal 590h.c. 64,2lip.20,2p. 354
] -
Espaguetis confomate
Merluzaensalsaverde
Frutade temporada
Panintegral

Keal 720he. 10256p.181p.359
15 -
Patatasala Riojana
Sanjacobo
Tomatefresco
Frutadetemporada
Fanintegral

Keal. 1018 he. 13,7 lip. 50,3 p. 236

Q2

Festivo

Festivo

Martes

Macamones contomate
Filete demeriuzaalaromana
Mahonesa
Fruta detemporada
Fan

Keal. 755 h.c. 88,06p. 26,5p.310
o L
Calabacincon refrito
Muslode pclicasado
Lechuga

ogur
Fan

Keal 401 433lip 154p 249
16

Ensaladade pasta
Merluza ensalsaverde

Frutadetemperada
Fan

Keal 546he.60,310.16,00.313
23

Festivo

Festivo

3 -.

Alubias pintas
Hamburguesa mixta

Yogur natural
Pan integral

Kcal. 798hc. 751 lip. 354 p. 371
10 =

Garbanzos
Guisadode termera

Frutade temporada
Panintegral

Keal 694he 7BAND 188p 49)
17 -

Sopa de cocido con fideos
Lomo

Helado
Pan integral

Keal 504he. 56,7 lip. 14,1 p.37.2
24

Festivo

Jueves

Judias verdes con patatas
Filete de pollo

Fruta de temporada
Pan

Kcal.674hc.80,3lp.212p.370
Mt
Cremade coliflor
Bacalzoalhomo
Fimientos rojos
Frutadetemporada
Pan

Keal 502he 5636p. 125p 408
18
Lentejas
Tortilade patatas

Frutadetemporada
Pan

Keal §16he. 95,3 lip. 316 p. 341

Festivo

Festivo

12

Lentejas
Huevos cocdos contomate
Natillas ce vainila
Pan

Keal 750 he B71lip. 28.4p 351
12
Purdde zanahoria
Albdndigasensalsa
Frutadetemporada
Fan

Keal 558he. 657 1ip. 242 0. 162
26

Festivo
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