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Astelehena

llarrak patatekin
Txerri solomoa

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal 590hc. 64,26ip.20,2p. 354
8 -
Espanetiak tomatearskin
Legatza saltsaberdean
Sasoiko fruta
Ogintegrala

Keal 720he 10250p.181p.359
15 -
Patatak Errioxakoerara
SanJakoooa
Tomate freskoa
Sasoiko fruta
Ogintegrala

Keal. 1018 he. 13,7 lip. 503 p. 236

22

Jai eguna

Jai eguna

Asteartea

Makarmoiak tormatearekin
Legatz xerraermomakoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Oga

Kcal 755 hc. 98.06p. 265 p.310
) -
Kalabazinaolioerrearekin
Qilaskoizter errea
Lrazs
Jogurta
Ogia

Kcal 401hc 4331ip 154p.24.9
16

Pastaentsalada
Legatzasaltsaberdean
Sasoikofruta
QOga

Keal. 546h.c. 69.310.16,0.313
23

Jai eguna

Jai eguna

3 -.,

Babarrun pinta
Hanburgesa mistoa

Jogur naturala
Ogi integrala

Kcal.798hc 751ip.354p 371
10 =

Txitirt

Txahal gixatua
Sasoiko fruta

Ogiintegrala

Kcal 694hc 7B Alp 188p. 48]
17 ™

Eltzeko zopa fideoekin
Txerri solomoa

[zozkia
Ogi integrala

Kecal 504 he. 567 lip. 1471 p.37.2

Jai eguna

Osteguna

Lekak patatekin
QOilako xerra

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal.674h.c. 80,3 p.212p.370
“
Azalorekrema
Bakailacalabean
Fipergormak
Sasoikofruta
Cgia

Keal 502he 56 30p.125p. 408
18
Dilistak
Patata tortila
Sasoikofruta
Ogia

Keal §16h.c.95,3 lip. 316 p. 341

Jai eguna

Jai eguna

12
Dilistak
Arrautza egosiak tomatearekin
Bainilazkonatila
Ogia

Keal. 750h.c 877 ip. 284 p. 351
19
Azenariopurea
Albondigak saltsan
Sasoikofruta
Oga

Keal 558 he. 65,7 lip. 24,2 p.16.2
26

Jai eguna



	Diapositiva 1

