Astelehena
-A' U soﬂa n.
LA SALLE
ZARAUTZ
Qinarrizkoa
Maiatza
2026 *
Kalabazinapurea
TURNO INFANTIL Albondigak saftsan
Barzkaria Sasoko fruta
Ogia
La
Srﬂlle Keal 574he 687 lip. 242 p 171
!
Azenario purea
Patata tortila
Sasoiko fruta
Ogi integrala
Keal. 703he. 75.8lip.34.5p.20.7
18
Lekak patatekin
Solomoontzutua
Fipergomiak
Sasolkofruta
Og integrala
Keal 549hc.6051ip.187p.323
25
Kalahazinaclio errearekin
, Kroketak
Jaieguns Lauurtaroko entsalada
W 100% begelzla Joaurta
Egun berazia Ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Keal 566 he.72,.20ip.25,3p. 13,2

Asteartea

Pastaentsalada
Legalzalabean
Sascikofruta
Ogiintegrala

Keal 587 he 6730p.254p. 253
12
Arrozintegrala tomatearekin
Legatzxerraemomakoerara
Limcia
Sasoikofruta
Ogia

Keal. 657 he. 1014 in. 155 p. 28,5
12

Babarrunpintca
Arrautzaegosiak tormatearekin
Bainilazko natilla
Ogia

Keal 745he. 910lip. 24.2p. 351
26

Brokoli purea
Patata tortila

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal 537 he.5606ip.270 p. 178

Dilistak
Arrautza egosiak tomatearskin
Jogurta
Ogiintegrala

Keal 733 hc.86.2p. 271p 350
13

Eltzeko zopa fideoekin
Txerri solomoa plantxan

Sasoiko fruta
Ogi integrala

Keal. 493 he. 604 lp. 117 p. 36,3
20
Patatak Erncxakoerara
Legatz xerra erromakao erara
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 639h.c.821lip.190p.338
oT
Barazkimenesira
Txahalgixatua
Sasolknfruta
Ogiintegrala

Kcal 584 h.c.5821ip. 20,5 p. 401

Osteguna

Azalore purea
Bakailaoa

Sasoiko fruta
Ogia

Keal 604he 74 6lip.18,8p.334
14
Lekak patatekin
Clilaskogisatua
Sasoiko fruta
Ogintegrala

Keal. 579 he. 64,7 lip. 177.5p. 378
?
Barazki menestra
Oilasko xerra
Barrengormak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal532he 5656p.18,5p-37.2
28
Titxirinak
Qllaskoizteremea
Lraza
Sasoiko fruta
Ogia

Kcal 663 he. 76,6 ip. 217p. 368

Jai eguna

Babarrunzuriak:
Qilaskoizteremea

Uraza
Jogurt naturala
QOgia

Keal 677 he. 697 lip 225p. 410
15

OLINPIADAK!!

ESKOLA JARDUNALDIA
12:25ak arte

29
Espagetiak tomatearekin
|zokina labean
Sasokofruta
Ogiintegrala

Kcal 750hc.94,2lip.258p. 352
29

Dilistak
Legatz freskoa saltsa
berdean
Jogurt naturala
Ogia

Keal 682hc. #41lip.21.2p 45,0
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