Lunes
-A’ USO (8 Nn.
LA SALLE
ZARAUTZ
Basal
Abril
2026 ’
TURNO INFANTIL
Comida )
Festivo
La
Salle
13
Menestradeverduras
Croguetas de jamon
Ensaladacuatroestaciones
Yogur
Panintegral
Kcal. 707 he. 94,4 lip.36,9p. 19,4
20
Judias verdes conpatatas
Albondigas ensalsa
Frutade temporada
Fanintegral
Keal 636hc. T17lip. 280p.190
o7
Puré dezanahoria
) Tortilade patatas
Festivo Frutade temporada
W 100% Vegetal Panintegral
Dia especial
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal 640he. 74,40ip. 286p.203

Martes

Festivo

Cremade verduras
Tortilade patatas
Frutadetemporada
Pan

Keal 672 he. 84.0lip. 26,7 p.22.0
™
Purédeverduras
Guisadode tarnera

Frutadetemporada
Fan

Kcal 522h.c.56 8lip.159p. 376
28

Espaguetiscon tomate
Bacalaoa homo
Fruta detemporada
Fan

Keal 760he. 10720ip. 151 p. 48,6

Festivo

15
Lentsias
Pavo guisado
Frutade temporada
Fanintegral

Keal 674 he.75,21ip.15,7 p. 55,8
29
Alubizsblancas
Muslo de polloasado
Lechuga
Frutade temporada
Fanintegral

Kcal 647 he. 75,0 lip. 19,0 p. 371
29
Lentejas
Samonalhomo
Ensalada cuatroestaciones
Yogur
Panintegral

Keal 802 he. 82 Blip. 317 p.447

Jueves

Festivo

Festivo

16
Ensaladadepasta
Meriuzaensalsaverde
Frutadetemporada

Keal 760 h.e. 78.21ip. 35,9324
23
Arrozintegral contomate
Fietedameruzaalaromana
Limon
Frutadetemporada
Fan

Keal. 657 hc. 1014 ip. 1550.28.5
30
Judiasverdes conpatatas
Lomo
Ensalada cuatro estaciones
Frutadetemporada
Pan

Keal 565h.e.6066p.20,2p.326

Festivo

10

Festivo

Sopa de cocido con fideo
Lomo adobado

Fruta de temporada
Pan

Keal 520he.6150p.14,2p. 364
24
Lenteias
Huevos cocides contomate

Yogurnatural
Pan

Kcal 680he. 70,5lip.274 .35
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