Ausofan.

LA SALLE
ZARAUTZ

Basal

Febrero
2026

TURNO INFANTIL
Comida

La
Salle

Jarautz

Fastivo
B 100% Vegetal
Dia egpecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausoclan.com

Lunes

Patatas a la Riojana
Hamburguesa con tomate
Fruta de temporada
Pan blanco

Keal 687 he B13lip. 218p. 407

Lentejas
Tortllade patatas

Tomate

Frutade temporada
Panblanco

Keal 873h.c. 964 lip.37.4p.34,2

CARNAVALES

COLEGIO CERRADO

Crema de brocoli
Tortilla de patatas

Fruta de temporada
Pan blanco

Keal 689h.e. 7900ip.299p. 230

10

17

24

Martes

Garbanzos
Filetedemerizaalaromana
Mahonesa

Yogu
Panblanco

Keal 730 he 731l 2910, 39,4

Guisante con patata
Guisadode pollo
Yogu
Fanblanco

Kcal 634 ho. 6300p.210p. 44,5

Purede zanahoria
Albdndigasensalsa
Frutadetemperada

Panblanco

Kcal 558hc.857lp.24,2p.162

Alubia pinta
Merluzafrescaalaromana
Enzalada cuatro estaciones
Frutadetemperada
Panblanco

Keal 648he.8040R. 167 p. 369

Sopa de cocido con fideos
Filete de lomo empanado

Fruta de temporada
Pan blanco

Keal 549he. 717 ip. 119p. 383
il
Alubiapinta
Salchichasalaplancha

Puredepatata

Frutade temporada
Pan blanco

Kcal 1126 h.c. 84.6lip. 641p. 459
18 .
Judiasverdes con patatas
Empanadilasdeatiin
Lechuga
Yogur natural
Pan blanco

Kcal 772hc.90,51ip.338p. 199
25

Garbanzna
Muslo depolloasado
Lechuga
Heladodevainilla
Panblanco

Keal 674 he. 7290ip. 247 p. 37,7

Jueves

Puré de espinacas
Filete de pollo

Fruta de temporada
Pan blanco

Keal 580he 5830p 204p. 395
12
Caracoilloscontomate
Abadejoalaromana
Ensaladacuatro estaciones
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 845h.c.993lp. 32,3 n.389
19
Arrozcontomate
Filetedemeruzaalaromana
Mahonesa
Frutadetemporada
Panblanco

Keal 751 hc. 11091ip. 221 p. 281

26 .
Judiasverdes con patatas
Sanjacobo
Lechuga
Yogur natural
Panblanco

Keal 960 he. 88,7 ip.557p.19.8

Espaguetis con tomate
Bacalao

Fruta de temporada
Pan blanco

Keal 855 hc. 993lip. 319p. 42,2
13
FESTIVAL DE CARNAVAL

NO HAY SERVICIO DE
COMEDOR

Alubias blancas
Guisado de ternera
Frutade temperada

Panblanco

Kcal 881hc.7880ip.153p.498
o7

Lentejas
Lomo adobado

Fruta de temporada
Pan blanco

Keal 733he 836 ip.233p. 246
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