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LA SALLE (
ZARAUZ)

Basal

Enero
2026

TURNO INFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vagetal
Diaespecal

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

12
Lentejas
Tortilade patatas

_..'..|".J,J.;
Frutade temporada
Panblanco

Keal. 867 he. 95.2lip. 374p.34.0
19

Furedecalabazaecologica

Hamburguesaa laplancha

omatefresco

Frutade temporada
Panblanco

__ Keal375hc.484lip T4p.68
26
Bracolicon patatas
Tortillade patatas

achuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 772he. 79,0lip. 379p.25,4

Martes

Festivo

L ®
Palatas alaRicjana
Croguetasdejamdn
Ensaladacuatro estaciones
Yoour natural
Panblanco

Keal 833 he. 1006 lip. 34,7 p. 265
20
Caracolllos contomate y queso
BacalanalaRiojna
Frutadetemporada
Panbianco

Kcal 912h.c. 124.21ip 26 2p. 439
o7 .
Garbanzos
Muslode pdloasado
Ensalada cuatro estaciones
Yogurdesabor
Panblanco

Keal 726 he.8811ip. 22,0p. 409

Puréde zanahoria
Albondigasensalsa
Yogur de sabor
Panblanco

Keal 641h.e.76]lip. 27 4p. 200
14
Alubiasblancas
Muslode polloasado
Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

Keal 649 he. 76,0lip. 186p. 37.3
o L
Alubiasrojas
Huevos cocides
Salsadetomate
Yoour de sabor
Panblanco

Kcal 69The.88,36ip.204p.34.3
28
Judiasverdes con patatas
Lomoadobadoalaplancha

Leshuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 584 hc.50.51p.23) p. 32,3

Jueves

Festivo

8 @

Garbanzos
Filete de pollo
Champifiones

Yogur de sabor

Pan blanco

Keal 724he. 871ip.18,0 p. 500
15
Arrozcontomate
Merluzaal homo
Lirno
Frutadetemporada
Panblanco

Keal. 642 he. 109,3lip. 14 p. 266
o9 -
Guisanteconpatata
Meruza frescaalhomo
Mahonesa
Frutadetermporada
Panblanco

Kcal.585h.c. 630lip. 241 p. 272
29
Lentejas
Albdndigasdetemsraensalsa
espancla

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 835 h.c. 8531p.350p. 424

Festivo

Espaguetis contomate
Samonalhormo

Lechuga

Fruta de temporada
Panblanco

Keal 808he. 95410p 314p 356
16

Judias verdes con patatas
Estofado de carne

Fruta de temporada
Pan blanco

Kcal.447he.695lip. 125 p. 17
= -
Lentejas
Sanjacobao casern
Lechuga
“Yogurnatural
Panblanco

Keal. 1050h.c. 10131ip. 55,5 p. 301
30

Macarrones contomate
Filetede meriuzaalaromana
Limén
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 684 h.c.99.3lip.180p. 310
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