Ausotan.

LA SALLE
ZARAUTZ

Qinarrizroa

Otsaila
2026

TURNO INFANTIL
Bazkaria

La
Salle

Larauiz

Jaieguna
B 100% begetalz
Egunberezia

Egunero zurekin
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Astelehena

Patatak errioxar erara
Hanburgesak tomatearekin
Sasoiko fruta
Ogi zuri

Keal 687 he 8136p 218p 407

Dilistak
Peatatatorbla
Tomate freskca
Sasoiko fruta
Oagizur

Keal 873 he. 96,4 ip.37.4 n.34.2
16
INAUTERIAK

ESKOLA ITXITA

Brokoli krema
Patata tortila

Sasoiko fruta
Ogi zuri

Keal 689he. 7900p.299p. 230

Asteartea

e @
Txitxirioak
Legatzxerraermomakoerara
Maionesa
Jogurt naturala
Ogizuri

Keal 730he 7311ip. 291p.39.4
1o L
llarrak patatekin
Oilaskogisatia
Jogurt naturala
Ogizuri

Keal 634 he.6300R. 210p. 44,5
17
Azenariopurea
Albondigak saltsan
Sascikofruta
Ogizuri

Kcal 558hc. 657 lip. 24,2 p. 16,2
04
Babharrunnabarrak
Legatz freskoaerromatarerara
Lau urtarckoentsalada
Sascikofruta
Ogizuri

Kcal 648h.c. 804 Ip. 167 p. 369

Eltzeko zopa fideoekin
Solomoa ogi arrailetan pasata

Sasoiko fruta
Ogi zuri

Keal 549he 717 lip 119p 383
il

Babarrun nabarrak
Saltxitxak

Sasoiko fruta
Ogi zuri

Keal 1126 hec.8461p.641p.459

18 .
Lekak patatekin
Atunenpanadilak
Uraza
Jogurtnaturala
Ogi zuri

Kcal. T72he. 90,5lip.338p. 189
25
Tt
Ollaskoizteremea
Urazs
Bainiaizozkia
Ogi zuri

Keal 674 ho. 72 90ip. 24, p. 37,7

Osteguna

Ziazerba-purea
Oilasko xerra

Sasoiko fruta
Ogi zuri

12
Kiribilak tormatearekin
Abadiraemomakoerara
Lauurtarckoentsalada
Sasoiko fruta
Ogizuri

Keal 845h.e.99.30p. 32,3 0.38.9
19
Arrozatomatearekin
Legatz xerraemomakoerara
Maionesa
Sasolkofruta
Oagizuri

Kcal 751he. 1109 lip. 221p. 281
06 .
| ekak patatekin
SanJakoboa
Liraza
Jogurtnaturala
Qgizuri

Kecal 960he. 887 ip.557p. 198

Espagetiak tomatearekin
Bakailaoa

Sasoiko fruta
Ogi zuri

Kcal 855h.c 9931p 319p 422
13

INAUTERI JAIALDIA

EZ DA JANGELAKO
ZERBITZURIK EGONGO

Babarrunzuriak
Txahalgixatua
Sasoikofruta
Cgizuri

Keal 881hc.78,8lip. 153 p.498
o7

Dilistak
Solomo ontzutua

Sasoiko fruta
Ogi zuri

Kcal 733hc.8360p.233p. 446
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