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2025

Comida

Menestra de verduras
Albéndigas en salsa

Fruta
Pan

8
15
Festivo Puré_de calabacin
Dia especial TortlllTaé rorlf31 t%atata
Fruta
'/, Pan

~/

T~~~

))

U

La Salle Zarautz

Menu basal

Martes

Lentejas

Huevos cocidos con tomate

Natillas
Pan

Puré de verdura
Empanadillas de atin
Lechuga

Yogur
Pan

16

Lentejas
Merluza a laromana
Limén

Fruta
Pan

3

Puré de zanahoria
Pechugas de pollo
Champifiones

Fruta
Pan

10

Alubias pintas
Bacalao
Pimientos

Fruta
Pan

17

Guisantes
Estofado de carne

Fruta
Pan

Jueves

Patatas a la riojana
Merluza a la romana
Ensalada cuatro estaciones

Fruta
Pan

11

Vainas con patatas
Muslo de pollo asado
Ensalada cuatro estaciones

Fruta
Pan

18

Sopa de cocido con fideos
Lomo adobado
Tomate fresco

Donuts
Pan

La (Salle

Zarautz

5

Vainas con patatas
Croguetas
Lechuga

Fruta
Pan

12

Caracolillos
Abadejo a la romana
Mahonesa

Fruta
Pan

19



