
 

Comida 
 
 
 

 

 5   6   7   8   9  

PURÉ DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

 
FRUTA 

LENTEJAS 

 
TORTILLA DE PATATAS 

* TOMATE 

FRUTA 

MENESTRA DE VERDURAS 

 
LOMO DE CERDO ADOBADO 

* TOMATE FRESCO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE 

 
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

 
 

 
FIESTA 

 

 12   13   14   15   16  
 

VAINAS 

 
HAMBURGUESAS CON TOMATE 

 

 
FRUTA 

GUISANTES CON PATATAS 

 
PECHUGA DE POLLO 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

ALUBIAS PINTAS 

 
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE 

 

 
NATILLAS 

MACARRONES 

 
BACALAO 

* PIMIENTOS ROJOS 

FRUTA 

LENTEJAS 

GUISADO DE POLLO 

 
YOGUR 

 
 
 19   20   21   22   23  

 

PATATAS A LA RIOJANA 

 
SAN JACOBO 

* LECHUGA 

 
FRUTA 

ESPAGUETIS 

MERLUZA EN SALSA 

 
YOGUR 

VAINAS 

 
GUISADO DE TERNERA 

 

 
FRUTA 

ALUBIAS BLANCAS 

 
BACALAO 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

PURÉ DE ZANAHORIA 

 
PECHUGA DE POLLO 

* CHAMPIÑONES 

YOGUR 

 

 26   27   28    29   30  
 

LENTEJAS 

 
CROQUETAS 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

CREMA DE VERDURAS 

 
TORTILLA DE PATATAS 

* TOMATE 

FRUTA 

GARBANZOS 

 
LOMO FRESCO 

* PIMIENTOS ROJOS 

FRUTA 

VAINAS 

 
MUSLO DE POLLO ASADO 

* LECHUGA 

YOGUR 

ENSALADA DE PASTA 

 
MERLUZA FRESCA 

* MAHONESA/LIMÓN 

FRUTA 

 
 
 
 
 
 

 

Mayo 


