CREMA DE COLIFLOR
LOMO DE CERDO ADOBADO

*ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA

LENTEJAS

TORTILLA DE PATATA
+TOMATE

FRUTA

16

PURE DE VERDURAS

EMPANADILLAS DE ATUN
+LECHUGA

FRUTA

23

~a 5

PAELLA MIXTA

MERLUZA A LAROMANA

YOGUR

10
MACARRONES
BACALAO

*PIMIENTOS
FRUTA

17

LENTEJAS

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

YOGUR

24

31

U dia a dia.

Comida

VAINAS

PECHUGA DE POLLO
*TOMATE FRESCO
FRUTA

PATATAS A LA RIOJANA

MUSLO DE POLLO ASADO
* LECHUGA
YOGUR

ENSALADA DE PASTA

MERLUZA A LAROMANA

FRUTA

ALUBIAS PINTAS

GUISADO DE TERNERA

FRUTA

12
CREMA DE BROCOLI
LOMO ADOBADO

* LECHUGA
FRUTA

19
SOPADEAVE Y COCIDO
PECHUGA DE POLLO

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES
DONUTS

26

Diciembré

ALUBIAS BLANCAS
ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA

=




