Comida

12
ALUBIAS PINTAS MACARRONES

PECHUGA DE POLLO ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA

VERDE
YOGUR
1 I .

CREMA DE BROCOLI ESPIRALES LENTEJAS PATATAS A LA RIOJANA SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA GUISADO DE POLLO BONITO FRESCO CON TOMATE LOMO ADOBADO
DE TOMATE * ENSALADA CUATRO ESTACIONES * TOMATE FRESCO

FRUTA FRUTA FRUTA
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VAINAS CARACOLILLOS CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS ALUBIAS BLANCAS
EMPANADILLAS DE BONITO FILETE DE MERLUZA EN SALSA ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATAS MUSLO DE POLLO ASADO
* LECHUGA * TOMATE FRESCO * LECHUGA

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
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GUISANTES CON PATATAS

HAMBURGUESAS MIXTAS CON TOMATE

FRUTA

" Juntos en tu dia a dia.



