
10 Cal. 872 H.C. 114 Lip. 35 P. 27 

PATATAK ERRIOXAKO ERARA 

SAN JAKOBOA 
• URAZA 
FRUTA 

OGIA 

11 Cal. 729 H.C. 95 Lip. 25 P. 36 

BABARRUN NABARRAK 

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN 

BANILLAZKO NATILLAK 

OGIA 

12 Cal. 595 H.C. 63 Lip. 25 P. 32 

BROKOLI KREMA                             

OILASKO IZTER ERREA 
• LAU URTAROKO ENTSALADA 

JOGURTA 

OGIA 

13 Cal. 848 H.C. 105 Lip. 36 P. 32 

KIRIBILAK TOMATEAREKIN 

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA 
• URAZA 

FRUTA 

OGIA 

14 Cal. 848 H.C. 91 Lip. 37 P. 41 

TXITXIRIOAK 

ALBONDIGAK SALTSAN 

FRUTA 

OGIA 

Ekaina 2024 
EBASAL: OINARRIZKOA 

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL 

CO. LA SALLE-SAN JOSE (ZARAUTZ) 

 
 
 

 
 

     
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 24/05/2024 15.00.43 

7   Cal. 810 H.C. 82 Lip. 37 P. 41 

DILISTAK 

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA 
• MAIONESA 

JOGURTA 

OGIA 

6  Cal. 820 H.C. 114 Lip. 28 P. 35 

ARROZA TOMATEAREKIN 

TXERRI SOLOMOA  
• URAZA 

FRUTA 

OGIA 

5   Cal. 1003 H.C. 94 Lip. 59 P. 27 

BARAZKI MENESTRA 

OILASKO ESKALOPEA 
• TOMATE FRESKOA 

JOGURTA 

OGIA 

4   Cal. 843 H.C. 117 Lip. 31 P. 30 

PASTA ENTSALADA 

GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA 
• LIMOIA 

FRUTA 

OGIA 

3  Cal. 690 H.C. 71 Lip. 33 P. 29 

LEKAK PATATEKIN 

HANBURGESAK TOMATEAREKIN 

FRUTA 

OGIA 

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala 

17 Cal. 602 H.C. 69 Lip. 20 P. 41 

LEKAK PATATEKIN 

TXAHAL GISATUA 

FRUTA 

OGIA 

18 Cal. 843 H.C. 103 Lip. 34 P. 35 

DILISTAK 

INDIOILAR RABATXUAK 
• TOMATE FRESKOA 

IZOZKIA ONTZIAN 

OGIA 

19 Cal. 750 H.C. 88 Lip. 35 P. 25 

ESPINAKA PUREA 

PATATA TORTILA 
• TOMATE FRESKOA 

FRUTA 

OGIA 

20 Cal. 753 H.C. 98 Lip. 32 P. 24 

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA 

 KROKETAK 
• URAZA 

JOGURTA 

OGIA 


