
1 2 3 4 5 

8 KCAL. 714 HC. 104 LIP. 24 P. 27 9 KCAL. 803 HC. 109 LIP. 32 P. 28 10 KCAL. 649 HC. 65 LIP. 24 P. 49 11 KCAL. 909 HC. 92 LIP. 43 P. 42 12 KCAL. 692 HC. 83 LIP. 26 P. 37 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA DE 
TOMATE 

YOGUR 

CROQUETAS 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

FILETE DE POLLO 

* CHAMPIÑONES 

YOGUR 

LOMO ADOBADO 

* LECHUGA 

FRUTA 

MERLUZA A LA ROMANA 

 
FRUTA 

15 KCAL. 550 HC. 71 LIP. 23 P. 20 16 KCAL. 921 HC. 101 LIP. 38 P. 48 17 KCAL. 717 HC. 89 LIP. 23 P. 41 18 KCAL. 514 HC. 54 LIP. 17 P. 39 19 KCAL. 896 HC. 101 LIP. 47 P. 23 

CREMA DE ZANAHORIA 

 
TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

CARACOLILLOS CON TOMATE 

 
BACALAO 

* PIMIENTOS ROJOS 

FRUTA 

ALUBIAS BLANCAS 

 
MUSLO DE POLLO ASADO 

* LECHUGA 

YOGUR 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

GUISADO DE TERNERA 

FRUTA 

PATATAS A LA RIOJANA 

 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

* LECHUGA 

FRUTA 

22 KCAL. 553 HC. 65 LIP. 26 P. 19 23 KCAL. 820 HC. 115 LIP. 31 P. 28 24 KCAL. 773 HC. 68 LIP. 40 P. 39 25 KCAL. 994 HC. 73 LIP. 64 P. 36 26 KCAL. 929 HC. 112 LIP. 45 P. 27 

29 KCAL. 553 HC. 65 LIP. 26 P. 19 30 KCAL. 726 HC. 91 LIP. 27 P. 34 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS 

ALBONDIGAS EN SALSA 
TORTILLA DE PATATAS 

* TOMATE 

FRUTA FRUTA 

La Salle Zarautz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comida 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Abril 

ALUBIAS PINTAS ENSALADA DE PASTA SOPA DE COCIDO LENTEJAS MENESTRA DE VERDURAS 

GARBANZOS 

 
SAN JACOBO 

* LECHUGA 

FRUTA NATILLA DE VAINILLA 

LENTEJAS 

 
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE 

CREMA COLIFLOR 

GUISADO DE POLLO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE 

 
MERLUZA A LA ROMANA 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

GUISANTES CON PATATAS 

ALBONDIGAS EN SALSA 

FRUTA 


