
1 KCAL. 693 HC. 75 LIP. 38 P. 17 

VAINAS CON PATATAS 

 
GRANADERO EMPANADO 

* MAHONESA/LIMON 

FRUTA 

4 KCAL. 536 HC. 58 LIP. 20 P. 36 5 KCAL. 793 HC. 110 LIP. 30 P. 27 6 KCAL. 701 HC. 87 LIP. 22 P. 42 7 KCAL. 575 HC. 61 LIP. 21 P. 38 8 KCAL. 972 HC. 91 LIP. 45 P. 58 

LOMO ADOBADO 

* TOMATE FRESCO 

FRUTA 

FILETE DE MERLUZA 

* MAHONESA/LIMON 

FRUTA 

MUSLO DE POLLO ASADO 

* LECHUGA 

YOGUR 

GUISADO DE TERNERA 

 
FRUTA 

BACALAO CON SALSA DE TOMATE 

 
YOGUR 

11 KCAL. 867 HC. 95 LIP. 47 P. 22 12 KCAL. 726 HC. 91 LIP. 27 P. 34 13 KCAL. 893 HC. 65 LIP. 55 P. 40 14 KCAL. 675 HC. 91 LIP. 25 P. 30 15 KCAL. 607 HC. 90 LIP. 19 P. 24 

PATATAS A LA RIOJANA 

 
SAN JACOBO 

* LECHUGA 

FRUTA 

LENTEJAS 

 
TORTILLA DE PATATAS 

* TOMATE  

 FRUTA 

CREMA DE BROCOLI 

 
PECHUGA DE POLLO EMPANADA 

* LECHUGA 

YOGUR 

PAELLA 

 
MERLUZA A LA ROMANA 

FRUTA 

VAINAS CON PATATAS 

HAMBURGUESAS CON SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

18 KCAL. 632 HC. 73 LIP. 30 P. 24 19 KCAL. 921 HC. 106 LIP. 37 P. 49 20 KCAL. 994 HC. 73 LIP. 64 P. 36 21 KCAL. 777 HC. 66 LIP. 40 P. 41 22 KCAL. 751 HC. 83 LIP. 30 P. 44 

25 26 27 28 29 

La Salle Zarautz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comida 
 
 

 

 

 
 
 

 

     
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Marzo 

ALUBIAS PINTAS PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 

GARBANZOS 

 
LOMO ADOBADO 

* TOMATE FRESCO 

FRUTA YOGUR 

PURE DE ESPINACAS 

 
GUISADO DE POLLO 

LENTEJAS 

 
HUEVOS COCIDOS CON TOMATE 

NATILLA DE VAINILLA 

CARACOLILLOS CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

GUISANTES 

ALBONDIGAS EN SALSA 

FRUTA 


