
1 KCAL. 693 HC. 75 LIP. 38 P. 17 

LEKAK PATATEKIN 

 
GRANADERO ARRAUTZAZTATUA 

* MAHONESA/LIMOIA 

FRUTA 

4 KCAL. 536 HC. 58 LIP. 20 P. 36 5 KCAL. 793 HC. 110 LIP. 30 P. 27 6 KCAL. 701 HC. 87 LIP. 22 P. 42 7 KCAL. 575 HC. 61 LIP. 21 P. 38 8 KCAL. 972 HC. 91 LIP. 45 P. 58 

SOLOMO ONTZUTUA 

* TOMATE FRESKOA 

FRUTA 

LEGATZ XERRA 

* MAHONESA/LIMOIA 

FRUTA 

OILASKO IZTER ERREA 

* URAZA 

JOGURTA 

TXAHAL GISATUA 

 
FRUTA 

BAKAILAOA TOMATE SALTSAREKIN 

 
JOGURTA 

11 KCAL. 867 HC. 95 LIP. 47 P. 22 12 KCAL. 726 HC. 91 LIP. 27 P. 34 13 KCAL. 893 HC. 65 LIP. 55 P. 40 14 KCAL. 675 HC. 91 LIP. 25 P. 30 15 KCAL. 607 HC. 90 LIP. 19 P. 24 

PATATAK ERRIOXAR ERARA 

 
SAN JAKOBOA 

* URAZA 

FRUTA 

DILISTAK 

 
PATATA TORTILLA 

* TOMATE  

 FRUTA 

BROKOLI KREMA 

 
OILASKO BULARKIA BIRRINEZTATUA 

* URAZA 

JOGURTA 

PAELLA 

 
LEGATZA ERROMATAR ERARA 

FRUTA 

LEKAK PATATEKIN 

 
HANBURGESAK TOMATE SALTSAN 

FRUTA 

18 KCAL. 632 HC. 73 LIP. 30 P. 24 19 KCAL. 921 HC. 106 LIP. 37 P. 49 20 KCAL. 994 HC. 73 LIP. 64 P. 36 21 KCAL. 777 HC. 66 LIP. 40 P. 41 22 KCAL. 751 HC. 83 LIP. 30 P. 44 

25 26 27 28 29 

La Salle Zarautz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bazkaria 
 
 

 

 

 
 
 

 

     
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Martxoa 

BABARRUN PINTAK KALABAZIN PUREA DILISTAK ARROZA TOMATEAREKIN ELTZEKARI ZOPA 

TXITXIRIOAK 

 
SOLOMO ONTZUTUA 

* TOMATE FRESKOA 

FRUTA JOGURTA 

ESPINAKA PUREA 

 
OILASKO GISATUA 

DILISTAK 

 
ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN 

BANILLAZKO NATILLA 

KIRIBILAK TOMATEAREKIN 

LEGATZA SALTSA BERDEAN 

FRUTA 

ILARRAK 

 
ALBONDIGAK SALTSAN 

FRUTA 


