
La Salle Zarautz 
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Urtarrila 

DILISTAK PAELLA 

LEKAK 

 
SALTXITXA FRESKOAK 

* LAU URTAROKO ENTSALADA 

FRUTA FRUTA 

DILISTAK 

 
LEGATZA ERROMATAR ERARA 

* MAHONESA/LIMOIA 

TXITXIRIOAK 

 
OILASKO IZTER ERREA 

* URAZA 

JOGURTA 

ESPAGETIAK 

 
BAKAILAOA 

* PIPER GORRIAK 

FRUTA 

ESPINAKA PUREA 

 
INDIOILAR TXIPIAK 

* TOMATE FRESKOA 

FRUTA 

OILASKO XERRA 

* LAU URTAROKO ENTSALADA 

FRUTA 

BABARRUN ZURIAK 

SOLOMO FRESKOA 

* PATATA PUREA 

JOGURTA 

BARAZKI MENESTRA LEKAK 

 
ALBONDIGAK SALTSAN 

FRUTA 

LEGATZA ERROMATAR ERARA 

 
FRUTA 

KROKETAK YORK URDAIAZPIKOAREKIN 

 
MUXIKA ALMIBARRETAN 

2 3 4 5 6 

9 KCAL. 731 HC. 106 LIP. 26 P. 27 10 KCAL. 742 HC. 93 LIP. 31 P. 31 11 KCAL. 553 HC. 65 LIP. 26 P. 19 12 KCAL. 629 HC. 77 LIP. 22 P. 36 13 KCAL. 772 HC. 83 LIP. 28 P. 53 

16 KCAL. 665 HC. 90 LIP. 21 P. 34 17 KCAL. 1020 HC. 44 LIP. 77 P. 40 18 KCAL. 564 HC. 58 LIP. 25 P. 31 19 KCAL. 795 HC. 83 LIP. 37 P. 37 20 KCAL. 767 HC. 62 LIP. 41 P. 40 

DILISTAK 

 
PATATA TORTILLA 

FRUTA 

LEKAK 

ATUNA TOMATE SALTSAREKIN 

NATILLAK 

PORRUAK 

 
SOLOMO ONTZUTUA 

* LAU URTAROKO ENTSALADA 

FRUTA 

BABARRUN PINTAK 

 
LEGATZA ERROMATAR ERARA 

* MAHONESA/LIMOIA 

FRUTA 

BROKOLI KREMA 

 
INDIOILAR GISATUA 

JOGURTA 

23 KCAL. 728 HC. 82 LIP. 35 P. 24 24 KCAL. 921 HC. 101 LIP. 38 P. 48 25 KCAL. 753 HC. 90 LIP. 27 P. 41 26 KCAL. 782 HC. 82 LIP. 35 P. 38 27 KCAL. 848 HC. 59 LIP. 60 P. 27 

30 KCAL. 731 HC. 88 LIP. 28 P. 36 31 KCAL. 691 HC. 85 LIP. 31 P. 23 

DILISTAK LEKAK 

PATATA TORTILLA 

* TOMATE FRESKOA 

HANBURGESAK 

* TOMATE SALTSA 

ACTIMEL FRUTA 


