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Enero 

LENTEJAS PAELLA 

VAINAS 

 
SALCHICHAS FRESCAS 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA FRUTA 

LENTEJAS 

 
MERLUZA A LA ROMANA 

* MAHONESA/LIMON 

GARBANZOS 

 
MUSLO DE POLLO ASADO 

* LECHUGA 

YOGUR 

ESPAGUETIS 

 
BACALAO 

* PIMIENTOS ROJOS 

FRUTA 

PURE DE ESPINACAS 

 
RABITAS DE PAVO 

* TOMATE FRESCO 

FRUTA 

FILETE DE POLLO 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

ALUBIAS BLANCAS 

LOMO FRESCO 

* PURÉ PATATA 

YOGUR 

MENESTRA DE VERDURAS VAINAS 

 
ALBONDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

MERLUZA A LA ROMANA 

 
FRUTA 

CROQUETAS CON JAMON YORK 

 
MELOCOTON EN ALMIBAR 

2 3 4 5 6 

9 KCAL. 731 HC. 106 LIP. 26 P. 27 10 KCAL. 742 HC. 93 LIP. 31 P. 31 11 KCAL. 553 HC. 65 LIP. 26 P. 19 12 KCAL. 629 HC. 77 LIP. 22 P. 36 13 KCAL. 772 HC. 83 LIP. 28 P. 53 

16 KCAL. 665 HC. 90 LIP. 21 P. 34 17 KCAL. 1020 HC. 44 LIP. 77 P. 40 18 KCAL. 564 HC. 58 LIP. 25 P. 31 19 KCAL. 795 HC. 83 LIP. 37 P. 37 20 KCAL. 767 HC. 62 LIP. 41 P. 40 

LENTEJAS 

 
TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

VAINAS 

ATÚN CON SALSA DE TOMATE 

NATILLAS 

PUERROS 

 
LOMO ADOBADO 

* ENSALADA CUATRO ESTACIONES 

FRUTA 

ALUBIAS PINTAS 

 
MERLUZA A LA ROMANA 

* MAHONESA/LIMON 

FRUTA 

CREMA DE BROCOLI 

 
GUISADO DE PAVO 

YOGUR 

23 KCAL. 728 HC. 82 LIP. 35 P. 24 24 KCAL. 921 HC. 101 LIP. 38 P. 48 25 KCAL. 753 HC. 90 LIP. 27 P. 41 26 KCAL. 782 HC. 82 LIP. 35 P. 38 27 KCAL. 848 HC. 59 LIP. 60 P. 27 

30 KCAL. 731 HC. 88 LIP. 28 P. 36 31 KCAL. 691 HC. 85 LIP. 31 P. 23 

LENTEJAS VAINAS 

TORTILLA DE PATATAS 

* TOMATE FRESCO 

HAMBURGUESAS CON SALSA 

DE TOMATE 

ACTIMEL FRUTA 


