
1 KCAL. 994 HC. 95 LIP. 54 P. 35 2 KCAL. 740 HC. 106 LIP. 26 P. 26 

5 KCAL. 1092 HC. 57 LIP. 77 P. 47 6 7 8 9 

ATUNA BIRRINEZTATUA 

* PIPER GORRIAK 

BANILLAZKO NATILLA 

12 KCAL. 731 HC. 88 LIP. 28 P. 36 13 KCAL. 589 HC. 71 LIP. 28 P. 19 14 KCAL. 643 HC. 80 LIP. 20 P. 38 15 KCAL. 864 HC. 98 LIP. 38 P. 38 16 KCAL. 935 HC. 78 LIP. 61 P. 29 

DILISTAK 

 
PATATA TORTILLA 

* TOMATEA 

 ACTIMEL 

BARAZKI MENESTRA 

 
ALBONDIGAK SALTSAN 

FRUTA 

BABARRUN PINTAK 

 
OILASKO IZTER ERREA 

* URAZA 

FRUTA 

ESPAGETIAK TOMATEAREKIN 

 
PLATUXA OGIARRAILETAN 

* MAHONESA/LIMOIA 

FRUTA 

AZENARIO KREMA 

 
TXERRI SALTXITXA FRESKOAK 

* KETCHUP 

JOGURTA 

19 KCAL. 700 HC. 81 LIP. 37 P. 15 20 KCAL. 820 HC. 113 LIP. 25 P. 45 21 KCAL. 698 HC. 67 LIP. 34 P. 37 22 23 

26 27 28 29 30 

La Salle Zarautz 

BASALA 
 
 
 
 
 
 

Bazkaria 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abendua 

ELTZEKARI ZOPA FIDEOEKIN 

 
SOLOMO ONTZUTUA 

* TOMATE FRESKOA 

DONUTS 

ARROZA TOMATEAREKIN 

 
BAKAILAOA 

* PIPER GORRIAK 

FRUTA 

LEKAK PATATEKIN 

 
SAN JAKOBOA 

* URAZA 

FRUTA 

PATATAK ERRIOXAR ERARA 

JOGURTA 

KALABAZIN FRANTSEZ ERARA 

 
HANBURGESA TOMATE SALTSAN 

PASTA ENTSALADA 

 
LEGATZA ERROMATAR ERARA 

* MAHONESA/LIMOIA 

FRUTA 


