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BASALA Zarautz
DILISTAK MAKARROIAK TOMATEAREKIN ILARRAK PATATEKIN
ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN LEGATZA ERROMATAR ERARA OILASKO XERRA
* MAHONESA/LIMOIA * BARRENGORRIAK
FRUTA
BROKOLI KREMA DILISTAK LEKAK PATATEKIN TXITXIRIOAK KIRIBILAK TOMATEAREKIN
SOLOMO ONTZUTUA ATUNA OGIARRAILETAN TOMATEAREKIN ALBONDIGAK SALTSAN OILASKO XERRA BAKAILAOA
* TOMATE FRESKOA * LAU URTAROKO ENTSALADA * PIPER GORRIAK
FRUTA BANILLAZKO NATILLA FRUTA FRUTA JOGURTA

14 KCAL. 731 HC. 88 LIP. 28 P. 36 15 KCAL. 642 HC. 96 LIP. 21 P. 24 16 KCAL. 715 HC. 88 LIP. 23 P. 41 17 KCAL. 1020 HC. 115 LIP. 49 P. 40 KCAL. 514 HC. 54 LIP. 17 P. 39
DILISTAK BARAZKI MENESTRA BABARRUN PINTAK PAELLA MISTOA LEKAK PATATEKIN
-y PATATA TORTILLA HANBURGESA TOMATE SALTSAN OILASKO IZTER ERREA LEGATZA ERROMATAR ERARA TXAHAL GISATUA
* TOMATEA * URAZA
FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
ACTIMEL
21 KCAL. 728 HC. 82 LIP. 35 P. 24 22 KCAL. 993 HC. 109 LIP. 41 P. 51 23 KCAL. 691 HC. 67 LIP. 32 P. 39 24 KCAL. 872 HC. 69 LIP. 57 P. 30 25 KCAL. 782 HC. 82 LIP. 35 P. 38

Y ESPINAKA PUREA ESPAGETIAK TOMATEAREKIN PATATAK ERRIOXAR ERARA LEKAK PATATEKIN DILISTAK

1 "INDIOILAR TXIBIAK BAKAILAOA TXERRI SOLOMOA OGIARRAILETAN TXERRI SALTXITXA FRESKOAK LEGATZA ERROMATAR ERARA
T N * TOMATE FRESKOA * PIPER GORRIAK * LAU URTAROKO ENTSALADA * KETCHUP * MAHONESA/LIMOIA

"‘-.;;,(Z-ﬁFRUTA JOGURTA FRUTA JOGURTA FRUTA

KCAL. 726 HC. 91 LIP. 27 P. 34 29 KCAL. 720 HC. 82 LIP. 38 P. 19 30 KCAL. 628 HC. 58 LIP. 29 P. 41
DILISTAK HEGAZTI ETA FIDEO ELTZEKARI ZOPA AZALORE KREMA
-
PATATA TORTILLA SAN JAKOBOA OILASKO XERRA OGIARRAILETAN
* TOMATEA * LAU URTAROKO ENTSALADA * LAU URTAROKO ENTSALADA
] FRUTA IZOZKI ONTZIAN FRUTA




