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BASALA

La Salle

Zarautz

Bazkaria

12 KCAL. 722 HC. 92 LIP. 28 P. 31 13 KCAL. 601 HC. 80 LIP. 23 P. 23 14 KCAL. 790 HC. 72 LIP. 39 P. 40 15 KCAL. 638 HC. 61 LIP. 28 P. 41 KCAL. 781 HC. 64 LIP. 43 P. 41

DILISTAK LEKAK AZENARIO PUREA ILARRAK FRANTSEZ ERARA ELTZEKARI ZOPA
-~ o ALBONDIGAK SALTSAN KROKETAK ETA YORK HEGALUZEA TOMATEAREKIN SOLOMO ONTZUTUA OILASKO XERRA ARRAUTZAZTATUA
\ * TOMATE FRESKOA * BARRENGORRIAK

\ MUXIKA ALMIBARRETAN FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA

19 KCAL. 642 HC. 96 LIP. 21 P. 24 20 KCAL. 843 HC. 84 LIP. 36 P. 48 21 KCAL. 994 HC. 95 LIP. 54 P. 35 22 KCAL. 1091 HC. 82 LIP. 69 P. 43 23 KCAL. 824 HC. 61 LIP. 47 P. 46
BARAZKI MENESTRA

BABARRUN PINTAK PASTA ENTSALADA DILISTAK BROKOLI KREMA
"ERRUSIAR HANBURGESAK INDIOILAR GISATUA LEGATZA ERROMATAR ERARA ARRAUTZ GAINERREAK BAKAILAOA PIPERREKIN
KoM TOMATE SALTSAN * MAHONESA + LIMOIA
gl - RUTA FRUTA FRUTA BANILLAZKO NATILLA JOGURTA

KCAL. 731 HC. 88 LIP. 28 P. 36 27 KCAL. 952 HC. 123 LIP. 43 P. 23 KCAL. 514 HC. 59 LIP. 21 P. 26

DILISTAK ESPAGETIAK TOMATEAREKIN BARAZKI PUREA ARROZA TOMATEAREKIN LEKAK
-
PATATA TORTILLA GRANADERO ARRAUTZAZTATUA OILASKO IZTER ERREA LEGATZA ERROMATAR ERARA SOLOMO FRESKO ARRAUTZAZTATUA
* TOMATEA * LIMOIA * URAZA * MAHONESA + LIMOIA * LAU URTAROKO ENTSALADA
! ACTIMEL FRUTA FRUTA |IZOZKI ONTZIAN FRUTA
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