


ZER DA
AEN?

AEN = Autismoaren Espektroko Na-

hasmendua

Autismoak 100 pertsonatik bati era-

giten dio.

Pertsona guztiak desberdinak gara,
eta, AEN duten pertsonak, ere bai.
Hala ere, badira ezaugarri komun
batzuk; adibidez, ez dituzte berdin
erakusten euren emozioak, eta
zailtasunak dituzte beste pertsona
batzuek pentsatzen edo sentitzen
dutena ulertzeko.

AEN duten pertsonek inguratzen
duten mundua ikusteko, entzuteko
edo hautemateko modu desberdin
bat izan dezakete, eta, batzuetan,
zaila egiten zaie aldaketen aurrean
malguak izatea.

Oso ondo egin ditzakete gauza
asko. Ezagutza eta ideia harrigarriak
dituzte.
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AEN ez da
gaixotasun bat.

Denok senti
gaitezke identifikatuta
autismoaren ezaugarriren
batekin, baina horrek

ez du esan nahi AEN
duzunik.




Q/ Noskil d>

Atsegin du jolastea c
eta barre egitea.

Nola jokatu erakuts Z
diezaiokezu, zer egin h

behar duen qzalduz.\Q\
200

NOLA
EGINGO
DUT®

Hobe da esaerarik, hitzjokorik, esanahi
bikoitzeko esaldirik, metaforarik
edo sarkasmorik ez erabiltzea. Oro
har, AEN duten pertsonei kosta
egiten zaie hizkuntzaren fiabardura
batzuk ulertzea.

Era oso berezian hautematen dituzte
eguneroko soinuak, argiak, usainak,
zaporeak edo testurak. Inguruko
estimulu batzuekiko sentikorrak izan
daitezke, eta desatseginak edo
mingarriak ere izan daitezke
beraientzat. Ondorioz, beste pertsona
batzuentzat ezohikoak diren jokabi-
deak izan ditzakete (belarriak
tapatzea, etengabe mugitzea,
iskanbilatik aldentzeaq, etab.), baina
ez dira ez apetatsuak, ez asmo
txarrekoak.

Oso garrantzitsua da haien espazioa
eta erritmoa errespetatzea.



AUKERA
PAREGABEA

Guraso horiek: zuen seme-alabek AEN duen ikaskide

bat badute, baliatu aukera paregabe hau. AEN
duen lagun bat izateak pertsona hobea izaten
lagunduko dio; solidarioagoa eta sentikorragoa
izango da, eta bizitzan benetan garrantzitsuak
diren gauzak baloratzen ikasiko du.

lkasgelako egunerokotasuna bidaia zoragarri
bat izan daiteke; denok ikas dezakegu guztiengandik,
eta elkarri lagundu diezaiokegu. Pertsona azkarrenak
gauza gehiago ikusten lagunduko digu; motelenak,
berriz, hobeto ikusten lagunduko digu.
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